
 

 

TeaminGroei ‘Back to school’ 

 

Waarom? Een lach op iemands gezicht zorgt voor de aanmaak van geluks- 

hormonen, daardoor komen er stofjes vrij die ons een fijn gevoel geven. Samen 

plezier hebben zorgt voor verbinding en positieve energie in je team. De basis 

voor een goede samenwerking. Deze workshop kan voor veel nieuwe inzichten 

en bewustwording zorgen. 

Wat is het? Een teambuildings workshop: ‘back to school’, op locatie voor +/-

20 mensen. Het zijn kleine activiteiten die je individueel in tweetallen of in een 

groep uit gaat voeren. De energizers en werkvormen hebben de link met de 

spelletjes die je graag speelde op de basisschool, maar dan in een nieuw jasje!   

Hoe lang? De standaard workshop duurt een uur, vraag naar de mogelijkheden 

(tijdsduur en activiteiten) op maat.  

Wanneer? Deze workshop kan te allen tijde worden gegeven. Denkend aan; 

studiedag, nieuwe start van een team, na een vakantie of periode waarin 

weinig fysiek contact is geweest. Op vrijdagmiddag, tijdens de borrel! 

Voor wie? Scholen, waarbij tevens de praktische vertaalslag naar de klas wordt 

gemaakt. Het bedrijfsleven, overheidsinstanties, kortom voor iedereen die zin 

heeft in beweging en lol hebben met elkaar! 

Wat levert het op? Een fijne sfeer op het werk, positieve energie, een lach op 

je gezicht, connectie en meer verbinding. Een rugzak vol praktische ideeën en 

ervaringen om zelf in je groep of in je team mee aan de slag te gaan of om 

opnieuw te beleven.  

 Kosten? Deze workshop van een uur, wordt 

gegeven voor € 265,-  

 Meer weten? Mail of bel 

 

 

 

 

   Berghorst_arjanneke@hotmail.com                                                                                                         

06-43031332 

http://www.groepingroei.nl/

